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Lange gevangenisstraf met tbs mogelijk nadelig voor behandeling

Oplegging tbs vaker samen met gevangenisstraf van 10+ jaar
Van 2000 t/m 2024 gaat het om 160 combinatievonnissen met dergelijk lange straf

Aandeel van tbs-opleggingen met (lange) gevangenisstraf

. Combinatievonnis met
gevangenisstraf van 10+ jaar

Tbs zonder gevangenisstraf . Combinatievonnis

100%

75%

50%

25%

0%

Fokkensregeling Afschaffing Fokkensregeling Invoering van Wet
straffen en beschermen

Wetswijzigingen zorgen voor latere aanvang tbs-behandeling
Sinds Wet straffen en beschermen aanvang behandeling maximaal 2 jaar voor einde gevangenisstraf

Start van tbs-behandeling bij combinatievonnis van 15 jaar, naar wetsperiode
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Noot. Er zijn uitzonderingen op deze standaard start van de tbs-behandeling, waarover de minister beslist. Dit zijn: op advies van de
rechter, indien noodzakelijk na tussentijdse toetsing, uit medische overwegingen of bij jongvolwassenen onder de 23 jaar.

Detentieschade na lange straf belemmert mogelijk behandeling
Schade op @ domeinen vooral relevant voor langgestrafte tbs-gestelden

Domeinen waarop schade kan plaatsvinden bij (lange) detenties
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Leefklimaat Verslaving Slachtofferschap ~ Lichamelijke  Basisvoorwaarden
(in detentie) gezondheid  voor re-integratie
Geestelijke Brein (fysieR)  Zelfredzaamheid ~ Veroudering

gezondheid

Advies: aanpassing wet- en regelgeving en beperken van detentieschade
Maximeer een gevangenisstraf als er ook tbs wordt opgelegd en biedt tbs-onderdelen in detentie

Aanpassing van de wet- en regelgeving is mogelijk om het opleggen van lange combinatievonnissen te
voorkomen, denk aan het maximeren van een gevangenisstraf als er ook een tbs-maatregel wordt
opgelegd. Of het voorwaardelijk opleggen van een tbs-maatregel en pas na de gevangenisstraf beoordelen
of het uitvoeren van daarvan nog nodig is.

Wanneer lange combinatievonnissen toch opgelegd blijven worden—en voor tbs-gestelden die al een
dergelijke straf hebben—voorzien tbs-behandelaren dat het nuttig kan zijn om met vijf typen behandel/
diagnostische onderdelen alvast te starten in detentie. Dat zijn de delictanalyse, medicijnen, schema-
therapie, traumabehandeling en verslavingshulp.

Bron. Langdurige gevangenisstraf voorafgaand aan tbs-behandeling (Donninger & Nagtegaal, 2026). WODC,
Cahier 2026-8.



