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[lcnxocouianbHe 6narononyyys
YKpalHCbKNX 6iKeHLUiB y
HiaepnaHaax

Pe3ynbTaty JIOHIITIOAHOMO ONUTYBAaHHS

ABTOpu: 3eHab TamiMi Ta Mike Manienaapa

Kopotkui Buknag

McuxiyHe 340poB’a yKpaiHCbKUX BidKeHLiB Noriplmnnocs nopiBHSHO 3 2023 pokoM: 65% MatoTb
CUMMTOMMW Aenpecii Ta TPMBOXHOCTI, @ 28% BiavyBatTb (AyXXe) CUNIbHWUIA CTpec.

0co61MBO XiHKM YacTile 3BepTatoTbCs MO AOMOMOry Yepes ncuxiyHi npobaemMu, Hixk ABa poku
TOMY.

[Jonomory 3 npuBoAy NCUXiYHMX NPO6AEM MOKM WO HaNYaCTille OTPUMYIOTb Bif CBOrO COLianibHOro
OTOYEHHS. BogHOYAC MM TaKOX CNOCTEPIraEMO 3pOCTAHHSA YacTKM NIOAEN, SKi OTpMManu AONOMOry
BiA ciMeMHOro nikaps, ncuxiatpa abo ncmuxonora.

CouianbHi KOHTaKTN yKpaiHLiB CKOPOYYTbCS, @ pPiBEHb CAMOTHOCTI Cepesl HUX € BULLUM
MOPIBHSIHO 3 HacesieHHSaM HigepnaHgais.

Monpwu Te, Wo yKpaiHcbKi 6ixeHui nepebyBatoTb y HiaepnaHaax aoslie, nopiBHAHO 3 2023 pokoMm
HE CNOCTEePIraETbCa 3pOCTaHHS KiNbKOCTI couiaZlbHUX KOHTaKTIB i3 HigepnaHauamu.




McuxocoudianbHe 6naronony4yys
yKpaiHCbkux 6xeHuiB

McuxocouianbHe 61arononyyyss OXorne aK
ncmxivyHe 340poB’s (NCUXOMOorivyHe
6narononyyus), Tak i couianbHO-eMoUiHe
dyHKUiOHYBaHHS (couianbHe bnarononyyus).
BixeHUi € 0c06/IMBO BpasnNMBUMUN: BOHU
3anMLWatoTb CBOK KpaiHy Yepes BiHY abo
CTUXillHE NINXO0 YM HACU/IbCTBO, TOMY 4acTo
CTpaxaaloTb Bi4 BOEHHOI TpaBMu Ta/abo
TpaBMaTU4HOro A0CBiAYy, NOB'A3aHOro 3
BTe4yeto. KpiM TOro, BOHM 3anuwatmTb 4PY3iB i
CiMto Ta B KpaiHi NpubyTTS 4acTo 3MyLUEHi 3
Hynsa 6yayBaTu couianbHy Mepexy.

Hapasi B Hinepnangax npoxusae€ noHag 130
000 ykpaiHuiB, 3Ha4YHa YacTMHa sAkMx npmbyna
B Nepuwin nonosuHi 2022 poky. HeBaos3i nicns
npmbyTTs BXe 3'ABUAINCS CUrHanu npo
MOLMPEHICTb NCMXiYHUX Npobnem cepen Uiei
rpynu. barato ykpaiHuiB Manm cMMNTOMMU
penpecii Ta TPMBOXHOCTI 1 e HeBenuka
yacTka 3 HUX 3BepTanacs rno A4onomory Ao
cnyx6 ncuxiyHoro 340poB’s. Kpim Toro, BoHM
yacTiwe BiAYyBasiM CaAMOTHICTb NMOPIBHAHO i3
3aranbHUM HaceneHHAM HigepnaHais. Y ubomy
iHpopMauitHoOMy 6toneTeHi MM NoKasyeMo,
SIKOK MipOl0 NcuxocouianbHe 6rarononyyys
nokpawumnocs abo noripwmnocs 3i
36iNblUEHHAM TPUBaNoCTi nepebyBaHHA B
Hinepnanaax, NopiBHOYN pe3ybTaTy HaLoro
pocnigxeHHs 2025 poky 3 pesynbtatamm 2023
pOKY.

Aani

Llen iHdopMauiiHMn 6toneTeHb rPyHTYETLCSA Ha
AaHunx, 3ibpaHnx y Mexax ABOX MacwTabHux
OMUTYBaHb YKpaiHCbKunx bixkeHuiB BikoM Big 15
pokiB, ski npubynn o HigepnaHais y nepiog 3
24 noToro 2022 poky go 1 nunHeA 2023 poky
(onntyBaHHsa LOCOV), npoBeAeHMX Ha OCHOBI
penpe3eHTaTuBHOI BMbipkn, cbopmoBaHoi
LleHTpanbHuM 6topo ctatuctnkm HigepnaHais
(CBS). Ocobwu, ski 3anuwwunn Higepnangn go 1
nunHa 2023 poky, A0 AOCIAXKEHHS He
BKAtOYanucs. MNepwa xsmnsa 36opy AaHMX
Bigbynacsa HanpukiHui 2023 poky. Y ii Mexax
6yno onutaHo 3 460 ykpaiHuiB WOA0 iXHLOrO
xntTa B Hinepnanpgax. HanpukiHui 2025 poky
LUMX Nto4en 3HOBY 3anpocun B3STU y4acTb B
OMWUTYBAaHHI. Y APYri XBW/i AOCAIAXEHHS 3HOBY
B35/1M yyacTb 2 382 ocobu. [aHi 6ynu
CTaTUCTMYHO 3BaXXeHi, Wwob BOHM Bigobparkanu
CYKYMHICTb YKpaiHCbKnX 6iXkeHUiB Li€i KoropTu,
AKi Hapas3i 3asmwatoTbca B HinepnaHpax. Yci
BiAMIHHOCTi Mi>k rpynamMu abo 3MiHM B 4aci, npo

LleHTp HayKoBUX AOCAIAXeEHb i AaHMX

AKi NAeTbCA B LbOMY iHpOpMaLinHOMY
6loneTeHi, € CTaTUCTUYHO 3HAYYLLMMU.
JoknagHiwy iHpopMauito Npo 3BaxyBaHHS
[aHUX, CTaTUCTUYHUIA aHani3 i GopMytoBaHHSA

3anuTaHb HaBeAeHo B goadatkax Bl i B2. JaHi,
LLIO fieXkaTb B OCHOBi TEKCTY Ta PUCYHKIB LIbOro
iHpopMaLiliHoro 6toneTeHsa, HaBeaeH B
OHMIanH-gopatky B3.

McuxiyHe 3p0poB’sa

CumnTomu genpecii Ta TPUBOXXHOCTI
MOCUJTIOITBCS

Y 2023 poui 6yno BCTaHOBNEHO, WO YKPAIHCbKI
6ixeHUi yacTo cTpa)kaanu Bi4 CMMATOMIB
Aenpecii Ta TPMBOXHOCTI. YacTka yKpaiHCbKNX
6ixkeHuiB i3 ncnxiyHMMM npobnemamm 6yna
3HAYHO BULOK, HXX cepel 3arasibHoro
HaceneHHs Higepnanaie. Y 2025 poui mu
6aummo, Wo cMTyauia noripwunnacsa. 3 yacom
YyacTKa YKpaiHCbKUX BiXeHUiB i3 cmmMnToOMamu
Aenpecii Ta TPMBOXHOCTI We 6inblwe 3pocna 3
58% y 2023 poui o 65% y 2025 poui. Cepea
3aranbHOro HaceneHHs HigepnaHais uen
nokasHuk y 2025 poui 6yB 3Ha4YHO HMXKYUM i
ctaHoBuB 42% (CBS, 2026a).

PucyHok 1.YacTka 40n0BiKiB i XIHOK i3
cuMniToMaMmu genpecii Ta
TPUBOXKHOCTI
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Yonosiku XKiHKK

3pOoCTaHHSA NOWMNPEHOCTI CUMNTOMIB
TPUBOXHOCTI Ta Aernpecii crnocTepiraerbcs sk
cepej 4Y0sOBIKiB, TaK i cepes XiHOK (pPUCYHOK
1), oaHak cepef 4Y0N0BiKiB BOHO € 6inbLu
BMpaxeHUM. BoaHouac XiHKK 11 Hagani vacTtiwe
MalTb CUMMNTOMM TPUBOXHOCTI Ta Aenpecii: y
2025 poui Big HUX cTpaxaanu noHaa ABi
TPETUHMW XiHOK.
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3a BiKOBUMU rpynamum 3poCcTaHHS
CNOCTEPIra€TbCa B YCiX KaTeropiax, okpim
rpynu oci6 BikoM 65 pokiB i cTapwie (pUCyHOK
2). BogHo4ac y uin rpyni yacTtka ntogemn i3
CMMNTOMaMu TPUBOXHOCTI Ta Aenpecii Bxe 6yna
Ay>XXe BMCOKOW, a came maixe 70%.
Halbinblue 3pocTaHHs YacTku ocib i3
cUMNTOMaMu Aenpecii Ta TPUBOXHOCTI
CrnocCTepiraeTbCa cepes nogen Bikom Big 25 ao
44 pokis, a came Ha 10%. CyTTeBe 3poCTaHHS
TaKOX CMOCTEpPIraETbCs cepes Moso4i Ta noaen
cepenHboro Biky: y 2025 poui yactka ocib i3
cuMnTOMaMu Aenpecii Ta TPUBOXHOCTI
36inbwwnnacsa Ha 5%.

PucyHok 2.4Yacrtka MoJsioai Ta nrogen
cTapworo Biky i3 cuMnToMamMu
Aenpecii Ta TPMBOXKHOCTI B
AVNHaMIUi
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15-24 25-44 45-64 65 pokiB
pOKM pOKM poKku i cTapwe

binbLe nwoae Big4YyBarTb (AyXKe) CUIbHUI
cTpec

YacTka ntogen, siki BiguyBatoTb CUbHMIA abo
AyXe CUNbHWUI CTpec, TakoX 3pocna Ha 5
BiACOTKOBUX NYHKTIB i y 2025 poui ctaHoBMNa
28%. Lle 6inble, Hix cepen 3aranbHOro
HaceneHHs HipepnaHais, ae npmbnmsHo n'sATa
yacTuHa noaen BiguyBae cunbHUN abo ayxe
cunbHMn cTpec. OcobnmMBO 3HaUHE 3pPOCTaHHS
Ha 8 BIACOTKOBUX MYHKTIB CNOCTEPIraeTbCs
cepea nwogen Bikom 65 pokiB i cTapwe. AKuwo
NOANBUTUCA HA NPUYUHK CTpecy (PUCYHOK 3),
TO OCHOBHMMW NOro AXepenamu € cuTyauis B
YKpaiHi Ta 3aHEeNOKOEHHSA 3a piAHUX i ApYy3iB,
AKi nepebyBatoTb B YKpaiHi.

LleHTp HaykoBUX AOCAiAXEHb i AaHUX

PucyHok 3.Hakhuacriwe 3ragyBaHi
mxepena crpecy (2025)

Cutyauis B YKpaiHi
PoavHa Ta apysi B YKpaiHi
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XKIHKM 4acrTile oTpuMyroTb MCUXOJIOTIYHY
A0roMory, To4i IK 40J/10BiKU BiZICTar0Th

Monpw 3pocTaHHa NcKMXivHMX Npobnem, nuwe
cepej XIiHOK CNOCTepIraeTbCs 3pOCTaHHS
OTPUMAHOI NIATPUMKMN Y 3B'A3KY 3 NCUXIYHMUMU
npobnemamu (popmanbHOi Yn HedopManbHOI).
Y 2025 poui 61m3bko 11% 4vonosikis
NOBIAOMUN, WO OTPUMYIOTb MIATPUMKY Y
3B'A3KY 3 NCUXiYHMMKN NpobnemMamu, Toai Sk
cepej XiHOK Len NokKasHuK ctaHoBuB 22%. Lle
npuvBepTaE yBary, OCKilbKn came cepej
YO/IOBIKiB cnocTepiranocs Hanbinbwe
3poCTaHHA ncmxiyHux npobnem. Cepep ycix
nogen, ki oTpuMyBanun AONOMOry vyepes Taki
npobsiemMun, 9K NpUrHiveHuni HacTpin abo crpec,
3pocna yacTtka TUX, XTO OTpMMyBaB AOMOMOry
BiA cimelnHoro nikaps (14%) Ta ncuxonora
(49%). Okpim dopManbHOI 4ONOMOrK, YKpaiHLUi
TaKOX 4aCTO OTPUMYIOTb HedopMasnbHy
NiATPUMKY, Hanpukniag Bia Apy3iB i poanHu. Lle
M Hajani 3annWaETbCs HaNMoOWMpPEHIWNM
[)KepesioM gornomoru, 3okpema n y 2025 poui
(52%). Came TOMY couianbHE OTOYEHHS €
BAXX/IMBOK CK1aA40BOK 3arasbHOro
ncmxocouianbHoro 6narononyyus. Y
HaCTYNHOMY po34ini MU AeTarnbHile
pO3rassHEMO LEeN couianbHUI acnekT.

CouianbHe 6naronony4us

CouianbHe 6n1arononyyys CTOCY€ETbCS PiBHS,
SIKOCTi Ta CMPUNHATTA CouiaZlbHMX B3aEMUH. K
3a3Hayanocs Buue, couianbHi B3BaEMUHU
MOXYTb 6YTU 3aXMCHUM YNHHUKOM A5
NCUXIYHOIO 340POB’S, OCKINIbKN BOHU
3abe3neuyoTb eMoUiliHy NiATPUMKY, KON
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N0AMHA NOYYBAETHLCA NCUXOSIONYHO 351€e.
BogHouac HecTauya couianbHUX 3B'A3KiB MOXe
TakoX NpU3BOAMTU A0 eMOLUiNHMX npobnem,
30KpeMa A0 No4yTTa caMoTHOCTI. KpiM Toro,
couianbHi Mepexi 4acTo CnNpuUbaTb y4acTi B
CYCMiSIbHOMY XUTTI.

IHTEHCUBHICTb coLia/lbHUX KOHTaKTIB
3MEHLLYETbCS; HE CMOCTEPIraETbCs 3POCTAaHHS
KiJIbKOCTI KOHTAKTIB i3 HigepsiaHALsSMU.
3arasnoMm ykpaiHui MatTb binblue couianbHUX
KOHTaKTIiB, HiXX HaceneHHsa HigepnaHais y
uinomy. Tak, y 2025 poui 66% ykpaiHuis i
Hajani WoAHA ChiNIKYTbCA 3 iHWUMK
yKpaiHuamMm, a 25% LwoaHs CninkyTbCs 3
HigepnaHausmun (pucyHok 4). insa 3aranbHOro
HacesieHHS MW HE MAEMO AAaHWUX, PO3MNoAiNeHnx
3a HauioHaNbHICTIO, ogHaK BiAoMo, Wwo 29%
LWOAHSA CRiNKYTbCA 3 Apy3sMu, a 13% woaHs
cninkyTbea i3 cycigaammn (CBS, 2026b). OTxe,
yKpaiHui MalTb BigHOCHO 6araTo couianbHUX
KOHTaKTiB. BogHouac nopiBHAHO 3 2023 pokoMm
IXHSA KinbKicTb 3MeHwWwwunacs: toai 73%
YKpaiHUiB WoAHSA CcninkyBaincs 3 iHWuMn
yKpaiHuamu. KpiM Toro, nonpu Te, Wo yKpaiHui
BXe TpmBanuin yac nepebysatotb y
Higepnanaax, KinbKiCTb couiasibHUX KOHTAKTIB
i3 HigepnaHausaMum nopisHAHO 3 2023 poKoM He
3pocna. Omke, yKpaiHCbKi H6ixxeHUi, cxoxe,
3a/MWaloTbCa HacaMmnepes TiCHO couiasibHO
MnoB’sA3aHNUMM 3i CBOEID BNIACHOIO rpoMaoto.

PucyHok 4.YacTtoTa coulia/ibHUX KOHTaKTIB
y 2023 T1a 2025 pokax

0o 02040608 1 1,2

KoHTaKTu 3 yKpaiHuamu,
2023

KoHTakTu 3 yKpaiHusmu,
2025

KoHTaKTn 3
HigepnaHgusmu, 2023

KoHTakTn 3
HigepnaHauamum, 2025

m Hikonwn / piawe Hixx oAnH pa3 Ha pik
m Kinbka pa3siB Ha pik
u lllomicaus

LLLoTuXKHSA

m oaHsa

binbLicte ykpaiHyiB MaroTb JIK0OAEN, HA IKUX
MOXYTb MOK/1aCTUCS

KinbKiCTb couianbHUX KOHTaKTIB HE Aa€
MOBHOMO YABMEHHS NPO SAKICTb couiasbHOI

LleHTp HaykoBUX AOCAiAXEHb i AaHUX

Mepexi MIoaAuHN. ToMy MU fOoCnignnn, aKUM €
couianbHe OTOYEHHS, Ha SIKe MOXYTb
NOKNacTUCs yKpaiHcbki 6ixeHui. MaeTbeca npo
HasABHICTb Nl0AeN, A0 AKUX MOXXHA 3BEPHYTUCS
no AONoMOory, Hanpukiaj 3a nopagoto LWoao
diHaHcoBMX abo MeaUYHMX NUTaHDb,
NPaKTUYHOIO AOMNOMOro (KyniBns NpoayKTiB
UM BUKOHaHHS nobyToBux cnpas) abo
NiATPUMKOIO Y BUPiEHHI KOHMNIKTIB. Mu
BUABMAN, WO AN 6inblIOCTi BUAIB NiATPUMKMK
noHaA NosloBMHA yKpaiHCbKMX BixeHLiB MaE€ y
CBOEMY OTOYEHHI NOANHY, A0 AKOT MOXHa
3BEpHYyTMCA No gonomory (pucyHok 5). Jinwe
ANa OTPUMaHHA nopaj Wwoao MeaAnyHol
Aonomoru 6inbLWicTb YKpaiHCbKuX 6iXeHuiB He
Masn y CBOEMY OTOYEHHI NHOANHN, A0 SAKOT
Mornn 6 3BepHyTUCS, TOAI K y BUNaaKky
gornoMoru 3 Kynieneto npoaykTis 8 i3 10 3Hanm
KOroCb, XTO Mir 4OMOMOITH.

PucyHok 5.4YacTka ykpaiHCbkux 6i>keHUiB,
fIKi MarOTb y CBOEMY
couiasibHOMY OTOYEHHI
NOAUHY, WO...

Moxe gaTtun nopaay y pasi
KOHMNIKTY 3 YuneHamu
poAnHM

Moxe gaTtun nopaay y pasi
KOHMNIKTY Ha poboTi

Moxe KynuTu NpoayKTH,
AKLLO BW 3aXBOpinu

Moxe gonoMorTu 3
AoMallHiMK cnpaBamu abo
PEMOHTOM

Moxke HagaTu nopaay, Ko
BM He3a40BOJIEHI NikapeM

Moxxe HaaaTh nopaau Woao
Pi3HMX AepXKaBHMUX NporpamM
abo ¢iHaHCOBUX NUTaHb
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Buicokui piBeHb CaMOTHOCTI 36epiraerbcsi
HacamkiHeub 6yn0 4OCNIAXEHO, SSKOK MipoKo
moan BigvyBatoTb CoUiasibHY CaMOTHICTb.
CouianbHa CaMOTHICTb O3HA4YaE BiAYYTTSH
HecTauyi 1oaen, Ha SKUX MOXHa NoKNacTucs,
AKUM MOXHa A0BIpATU Ta 3 SKUMU JTIOANHA
Big4YyBa€ eMoUinHNI 3B'930K. OpPIBHSAHO i3
3arajsbHUM HacesIeHHSM YKpaiHCbKi 6ixxeHLUi
yacTiwe BigYyBalTb CAMOTHICTb: 6n3bko 44%
YKpaiHCbKnx 6iXeHuiB Big4yBatOTb CUJTbHY
couiasibHy caMOTHiICTb. lNMopiBHSAHO 3 2023
POKOM Liel NOKa3HWK He 3piC i He 3HM3MBCH.
Cepep 3aranbHOro HacerneHHsa HigepnaHais
CWUNbHY CaMOTHICTb BiguyBatTb 15% nwoaen
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(CBS, 2026c). OTxe, yKpaiHCbKi HixeHLUi
3HAYHO YacTiwe Big4YyBalOTb CAMOTHICTb, HiX
HaceneHHsa HipepnaHais 3aranom.

BMCHOBKM Ta pekoMeHaauii

McuxocouianbHe 6narononyyys yKpaiHCbKux
6i>keHLUiB BUKNMKAE CepNo3He 3aHENOKOEHHS.
Jepani 6inblue noaen cTMkarTbCcs 3
npobnemamu ncMxiyHoro 3gopos’sl. HeBAoB3i
nicna NnpubyTTa NoHaA NoSoBUHA YKPAiHCbKMX
6ixkeHuUiB Mana cMMnNTOMM Aenpecii Ta
TPUBOXHOCTI. Hapasi 3 unmun npobnemamm
CTUKalOTbCSA BXE rnoHaj ABi TPETUHU
yKpaiHCbKMX BiXeHUIB, a piBeHb CTPeCy TaKoxX
3pOCTaE.

Kpim TOro, ykpaiHcbki 6ixkeHui BIAHOCHO YacTo
BiA4yBalOTb CAMOTHICTb, X04a W AOCi perynsipHO
NiATPUMYIOTb KOHTAKTU 3i CBOED FPOMaJ00 B
Hinepnangax. BogHo4yac nopiBHAHO 3 2023
POKOM iHTEHCUBHICTb LUMX KOHTaKTiB TaKOX
3MeHwwunaca. BogHoyac npuBepTac yBary Te,
L0 He CnoCTepiraeTbcsa 36iNblUEHHS KiNnbKOCTI
KOHTaKTIB i3 HidepnaHausiMn, Xo4dya yKpaiHCbKi
6ixkeHui BXe poslwe nepebyBatoTb Y
Hinepnanpgax. Yepes ue B 4OBrOCTPOKOBIN
rnepcneKkTuBi iCHYE pU3NK coulianbHOI i3onauii,
MOCUNEHHSA CaMOTHOCTI Ta 3pOCTaHHA BigYyTTSH
BiAAaneHoCTi Big HiAepnaHACbKOro CycninbCTBa.

Came Ui TeHAeHUIT NiAKPeCcnoTb BaXJ/IUBICTb
MOCTINHOI yBarm A0 NCMXocoLiasbHOro
6narononyyus ykpaiHcbkunx 6ixeHuis. Lie
0co61MBO BaX/IMBO, OCKiNlbKW BiliHA B YKpaiHi
TpuBaeg, a b6inbWicTb yKpaiHCbKMX 6iXeHLiB y
Hipepnanpax He mMaTb HaMipy abo MOXINBOCTI
MOBEPHYTUCS, MPUHANMHI B KOPOTKOCTPOKOBIN
nepcnekTtusi (Maliepaard & Geenen, 2026).
ToMy AouinbHO M Hapani iHBecTyBaTu B
MNiATPUMKY NCUXIYHOrO 340pOB’S Ta 3MiLHEHHS
couianbHMX 3B'A3KIB.

BaxxnMBMMK HanpssMamum MOXyTb ByTn
MPOAKTUBHUI NiAXiA i3 paHHIM BUSBJIEHHAM
MCUXIYHUX CKapr, HaAaHHA NIATPUMKN B
MYHILUMNANbHUX LLeHTpax Npuiomy Ta
po3MileHHs 6iXKeHUiB, @ TakoX LinboBe
iHDOpMYyBaHHSA rpyr, A0 SKMX Bax4e
[OCTYKATUCS, 30KpeMa Y0JI0BIKIB i noaen
noxmnoro Biky. OCKiNbKWN yKpaiHCbKi 6ixxeHLUi
MOKW WO HefOoCTaTHbO BOJOAIOTb
Hinepnanacbkoto mooto (Nooitgedagt, Oijevaar
& Van Enk, 2026), nepeBary cnig Hagasatu
CNiSIKyBaHHIO pigHo MoBoto. KpiMm Toro,
BiJOMO, WO iCHYIOTb YMHHUKMU, AKi CAPUSIOTb
MOripLWEeHHIO MCUXIYHOro 340pOB’s, 30KpeMa

LleHTp HaykoBUX AOCAiAXEHb i AaHUX

6pak NpuBaTHOCTI B MiCLUSAX PO3MilLeHHS
(Maliepaard, Nooitgedagt & Smal, 2025).
OCKiNbKM yKpaiHUi MOXYTb 3anuMwaTmcs B
MicuAX PO3MillleHHs LWe TpMBanun yac,
iHBECTUUIT B NOKpaLleHHsA YMOB MPOXUBaAHHSA 3
OrnsAy Ha NCUXivyHe 340pOB’A TaKOoX HanexaTb
[0 peKOMeHA0BaHUX 3ax04iB.

HacamkiHeub, 3MiLLHEHHSA couiafibHUX 3B'A3KiIB |
cycnifibHa y4YacCTb MOXYTb CMPUATKU 3arasibHOMY
nokpatlleHHto 6rnarononyyus. Tomy go
pekoMeHAauin TakoX HanexaTb AOBrOCTPOKOBI
iHBecCTuUil B 4OCTYMNHi 3axoau Ang
Hanaro>XeHHs KOHTAKTIB i CAiSIbHMX 3yCTpiven,
a TaKoX y CTBOPEHHS BignoBiAHUX Micub, Ae
YKpaiHCbKi 6ixkeHui mornn 6 3ycTpivyaTtucs,
Hanpwuknag, i3 HidepiaHACbKUMU cycifamMun um
MeLIKaHUsAMM CBOro panoHy.
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Lls cepia MicTUTb KOpPOTKi 3BiTW NMpo AocniaXeHHs, npoBeaeHi abo 3amoBneHi WODC. BkitoUyeHHS 10

cepii He 03Hauae, Wo 3MiIcT Bigobpaxkae no3umuito MiHicTpa tocTuuii Ta 6e3nekun. Yci 3sitn WODC
OOCTYMHi Ans 6€3KOLWTOBHOro 3aBaHTaXeHHs 3 peno3untopito WODC (WODC Repository).
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LleHTp HayKOoBUX AOCNIOXKEHD i
AaHux (ULHAA) IHCTUTYTY 3HaHbL 3
NMTaHb BEPXOBEHCTBA MpaBa €
He3aNeXHUM IHCTUTYTOM 3HaHb NpU
MiHicTepcTBi tocTULIi Ta 6e3nekun.
LHAL cnpusie 36epexeHHto Ta
BAOCKOHA/IEHHIO BEPXOBEHCTBA
npasa WNAXoM nposeneHHs (abo
3aMOBJIEHHSA) BUCOKOSAKICHUX
HayKOBUX AOCMIOXEHb. A TaKOX
NPONOHYE 3aTpebyBaHi i
He3aTpebyBaHi 3HaHHSA, cepn AN
BAOCKOHANeHHs i (ae ue MOX/IMBO)
HanDsMKK AN DO3AVMIB.

Mporpama LOCOV

Ler iHdbopMauinHMi 6l0NeTeHb € YaCTUHOO NPOrpamMu «JIOHriTIOAHE AOCNIAXEHHS KOropTu
yKpaiHcbkmx 6ixxeHuis» (LOCOV). Lis gocnigHuubka nporpama € pesynbtatom cnisnpaui WODC,
PoTtrepaamcbkoro yHiBepcuteTy Epa3ma Ta LleHTpanbHoro 6topo ctatuctukun HigepnaHgis (CBS). 3
pe3yfibTaTaMy AOCAIAXKEHHS MOXHa 03HAMOMUTUCS Ha CTOpPiHLi «[porpaMa A0CNiAXEeHb YKPAiHCbKMX

6ixeHuiB y Hinepnanaax>».

Yci 3BiTv LUHAA MoXHa 6e3KOLITOBHO 3aBaHTaXXwUTu 3 peno3uTtopito LIHAA.

JetanbHiwa iHdbopmauis:

www.wodc.nl
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https://www.wodc.nl/onderzoek-in-uitvoering/statistiek-en-monitoring/oekraiense-vluchtelingen-in-nederland
https://www.wodc.nl/onderzoek-in-uitvoering/statistiek-en-monitoring/oekraiense-vluchtelingen-in-nederland
https://repository.wodc.nl/

	Короткий виклад
	Психосоціальне благополуччя українських біженців
	Психічне здоров’я
	Симптоми депресії та тривожності посилюються
	Більше людей відчувають (дуже) сильний стрес

	Соціальне благополуччя
	Інтенсивність соціальних контактів зменшується; не спостерігається зростання кількості контактів із нідерландцями.
	Більшість українців мають людей, на яких можуть покластися
	Високий рівень самотності зберігається

	Висновки та рекомендації
	Література

